
 

 

 

 

 
 

MONTAG 

10.00 – 12.00 Uhr  Frauenfrühstück 

15.00 - 16.30 Uhr Spielnachmittag für Kinder, 5-10 Jahre – spielen, 

basteln, malen 

16.00 – 19.30 Uhr Interkulturelles Kochen - jeden 4. Montag im Monat 

17.30 – 19.30 Uhr Gemeinsam traditionelle Tänze lernen, Balkantänze 

für Erwachsene - jeden 1. und 2. Montag im Monat  

DIENSTAG 

16.30 – 18.00 Uhr Yoga für Frauen (Nachmittagsgruppe) – Entspannung, 

Kraft, innere Balance 

18.00 – 19.30 Uhr Yoga für Frauen (Abendgruppe) – Entspannung, Kraft, 

innere Balance  

MITTWOCH 

15.00 – 18.00 Uhr Gesellige Spielzeit, Spielnachmittag für Erwachsene - 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 

16.00 – 18.00 Uhr Kreativtreff für Erwachsene, Stricken, Basteln, Malen 

– jeden 2. Mittwoch im Monat 

DONNERSTAG 

10.00 – 12.00 Uhr Dialog in Deutsch, wir üben zusammen die deutsche 

Sprache in Wort und Schrift 

14.15 – 15.45 Uhr  Schüler:innenhilfe, Hausaufgabenhilfe nach der Schule 

 

16.00 – 17.00 Uhr Tanzspaß für kleine Füße, 3-6 Jahre, spielerisch Freude 

an Musik und Bewegung entdecken 

17.15 – 18.30 Uhr  Basteln und Tanz für Kinder, 6-10 Jahre  

 

18.30 – 20.00 Uhr Tanzen macht Laune, Sport für Frauen 

 

FREITAG  

15.00 – 16.30 Uhr Mütter-Kinder-Treff: spielen, basteln… bei gutem 

Wetter auch draußen Spaß haben 
 

 

Alle Angebote sind kostenfrei und mit Anmeldung (Tel. 0451/1225165) 
Haben Sie Lust sich für die Nachbarschaft zu engagieren oder ein eigenes Angebot 
anzubieten? Dann sprechen Sie uns gerne an! 
 
Hansestadt Lübeck         
Nachbarschaftsbüro Wisbystraße 
Wisbystraße 19| 23558 Lübeck     
(0451) 122-5165     
nbb.wisbystrasse@luebeck.de     

 

Wochenangebote: Nachbarschaftsbüro Wisby 


